SinPelo

Los centros médicos SinPelo (www.sinpelo.es) se fundaron en 2003 y cuentan con sedes en
Barcelona y Madrid. Se trata de la primera cadena de establecimientos médicos de toda Europa en
dedicarse en exclusiva a la depilacion laser. Desde febrero de 2010, en la cartera de servicios de los
centros médicos Sinpelo se ha incluido la criolipdlisis, la eliminacion de grasa localizada mediante la
aplicacion selectiva de frio.

Se trata de centros médicos donde los diferentes tratamientos son prescritos y supervisados por
profesionales de la medicina. Esta caracteristica diferencial, junto a la tecnologia mas avanzada para
la realizacion de la depilacion laser y la criolip6lisis, permite ofrecer un servicio de la maxima
eficacia y seguridad clinica.

Al igual que en las clinicas Dermitek, los profesionales de los centros médicos SinPelo realizan un
completo programa de formacion continuada, con el fin de actualizar continuamente sus
conocimientos a los ultimos desarrollos de la ciencia y la tecnologia.

En los centros médicos SinPelo, los pacientes que lo deseen cuentan con una consulta médica
gratuita previa al tratamiento. Ademas, se dispone de la posibilidad de ofrecer presupuestos cerrados
para depilacion laser, que incluyen todas las sesiones necesarias en varios afios para eliminar el vello
sin preocuparse por el coste final.

Desde 2009, las clinicas Dermitek de Bizkaia y los centros médicos SinPelo de Madrid y Barcelona -

fundados todos y dirigidos por Nerea Landa y José Luis Azpiazu-, se han reunido bajo la marca
comun del Grupo Médico Dermitek.

Sedes:
C/Velazquez 96, 28006, Madrid. Tel.: 91 781 48 48

sinpelovelazquez@centrosinpelo.com

Alberto Aguilera 34, 28015, Madrid. Tel.: 91 781 48 48

sinpeloaguilera@centrosinpelo.com

C/ Balmes 67, 08007, Barcelona. Tel.: 93 467 04 04

sinpelobarcelona@centrosinpelo.com

Fundadores y directores



Los doctores Nerea Landa y José Luis Azpiazu son los fundadores y directores de SinPelo y del
Grupo Médico Dermitek.

Nerea Landa

Nerea Landa es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais VVasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU), especialista en Dermatologia por esta misma universidad y ha realizado
estudios de posgrado con el apoyo del Fondo de Investigacién Sanitaria en la Mayo Medical School
de Estados Unidos. La formacion continuada es un aspecto esencial en su carrera, que mantiene hoy
en dia a través de su asistencia a numerosos cursos y congresos especificos de su &mbito de
conocimientos.

Ha trabajado durante mas de 14 afios como especialista en Dermatologia en los hospitales publicos
de Cruces y Basurto, ambos en Bizkaia. También ha desarrollado una relevante labor docente en el
extranjero, como profesora de la American Society for Laser Medicine and Surgery.

Actualmente, realiza una importante labor asistencial e investigadora en los centros del Grupo
Médico Dermitek de Bilbao, Barcelona y Madrid. Asi, ha publicado diversos estudios cientificos
sobre el efecto paraddjico de estimulacion del vello facial después de tratamientos depilacion (cuyo
protocolo ha sido adoptado en clinicas de todo el mundo) y de la eficacia del tratamiento con
depilacion laser de fistulas sacrocoxigeas y quistes pilonidales, entre otros.

Mas informacion sobre Nerea Landa:
http://www.facebook.com (Nerea Landa)

http://www.linkedin.com/in/nerealanda

José Luis Azpiazu

José Luis Azpiazu es licenciado en Medicina y Cirugia por la UPV/EHU y especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria por esta misma universidad. Su formacion de posgrado es extensa y gran
parte de ella se ha desarrollado en Estados Unidos; asi, ha estudiado en la Mayo School of Health
Sciences, en el Hennepin County Medical Center, en el Denver General Hospital. En la Universidad
de Deusto (Bilbao) ha cursado un méster de Alta Direccion en el Sector Salud.

La trayectoria profesional de José Luis Azpiazu se inicio como especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria en el &mbito de la Urgencia Hospitalaria. Durante su carrera profesional ha sido médico
adjunto del servicio de Urgencias del Hospital de Cruces (Bizkaia), jefe del servicio de Urgencias
del Hospital de Txagorritxu (Vitoria-Gasteiz), y director gerente de Emergencias Sanitarias del
Servicio Vasco de Salud-Osakidetza. Actualmente, desarrolla las funciones de director gerente del
Grupo Médico Dermitek, combinando asistencia, investigacion y gestion.

Su labor como docente es relevante, merced a su condicidn de instructor de Soporte Vital Avanzado
del Politraumatizado (American College of Surgeons), instructor de Reanimacion Cardiopulmonar



Avanzada y Desfibrilacion Automatica (European Resuscitation Council), e instructor de
Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada y Desfibrilacion Automaética de la American Heart
Association.

Junto a Nerea Landa, desarrolla una innovadora actividad investigadora en el campo de la medicina
estética y las nuevas tecnologias médicas.

Més informacion sobre José Luis Azpiazu:
http://www.facebook.com (José Azpiazu)

http://www.linkedin.com/in/joseluisazpiazu

I+D+i: investigacion, desarrollo e innovacion

El Grupo Médico Dermitek (SinPelo) es uno de los pocos centros en todo el mundo en el que se
realiza investigacion médica sobre las aplicaciones del laser a la dermatologia estética. Todo ello,
merced a la inquietud investigadora de Nerea Landa y José Luis Azpiazu. Esto permite ofrecer a sus
pacientes soluciones innovadoras y exclusivas, contrastadas con el méaximo rigor cientifico.

Su equipo médico publica en revistas cientificas el fruto de sus investigaciones. A modo de ejemplo,
la revista mas prestigiosa del sector en EE. UU. (Lasers in Surgery and Medicine) ha publicado un
articulo de investigacion en el que se ponen de relieve las claves para evitar los efectos indeseados
de la estimulacion del pelo en la depilacion laser. Gracias a la investigacion con mas de 450
pacientes se propuso y aprobé a nivel mundial un nuevo protocolo de tratamiento de depilacion laser
con el desarrollo de varios componentes innovadores. Se puede ver el estudio en:
http://www3.interscience.wiley.com/journal/112369710/abstract?CRETRY=1&SRETRY=0

También se ha realizado una investigacion que demuestra la conveniencia del empleo de la
depilacion laser en los casos recurrentes de fistulas y abscesos sacrocoxigeos, haciendo innecesaria
la cirugia, y que ha sido publicado en la revista Dermatologic Surgery, 6rgano de expresion de la
Sociedad Americana de Cirugia Dermatoldgica. Para ver el articulo, se puede acceder al mismo en:
http://www.dermitek.com/noticias/PILONIDALSINUS.pdf

Por otro lado, se ha descrito -merced a una investigacion cientifica- la alergia al laser, aportando un
tratamiento preventivo que anula dicha posibilidad.

Los fundadores y directores de SinPelo fueron los primeros en todo el Estado que incorporaron una
unidad de enfriamiento al sistema de luz pulsada intensa. Ademas, ha desarrollado un sistema de

depilacion laser con soporte neumatico que contribuye de una manera sencilla a hacer méas
confortables las sesiones de depilacion.

Equipo directivo:

e Dra. Nerea Landa. Dermatdloga. Directora



Dr. José Luis Azpiazu. Director

Pilar Ruiz Bazan. Directora Financiera
Natalia Corrons. Coordinadora comercial
Susana Herrera. Jefa de Administracion

Equipo de trabajo:

MADRID:

Veronica Franco Rubio, Auxiliar de Enfermeria.

Aida Lopez Antdn, Auxiliar de Enfermeria.

Silvia Esteban Uceda, Auxiliar de Enfermeria.

Maria Dolores Garcia Armano, Auxiliar de Enfermeria.
Marta Ruano Pozon, Auxiliar de Enfermeria.

Veronica de Santos Calvo, Auxiliar de Enfermeria.
Raquel Diaz Smith, Atencidn al Cliente.

Ana Jodar Barroso, Atencion al Cliente

Violeta De la Fuente Nadal, Atencién al Cliente
Lorena Sevillano Ifiiguez, Atencion al Cliente

BARCELONA:

Rosa Maria Garcia Gonzalez, Auxiliar de Enfermeria.
Mireia Medina Gonzalez, Auxiliar de Enfermeria.
Jessica Pascual Medina, Atencion al Cliente.

Mireia Hernandez Bellavista, Atencion al Cliente.

Afiliacidon a sociedades cientificas

Los directores y fundadores de SinPelo y del Grupo Médico Dermitek pertenecen a varias
sociedades cientificas, con el fin de participar y colaborar en las actividades que éstas desarrollan.
Las entidades son las siguientes:

Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV).

American Academy of Dermatology (AAD).

American Society for Laser Medicine and Surgery (ASLMS), con el reconocimiento de
fellow, que se otorga a miembros con participacion activa en la sociedad.

American College of Emergency Physicians.

American Heart Association.



Formacion

El personal del Grupo Médico Dermitek, en el que se incluye SinPelo, mantiene un activo programa
de formacidn continuada que incluye la asistencia a actividades formativas en centros del maximo
prestigio internacional, tales como la Clinica Mayo (EE. UU.). Asimismo, el gran nivel de
especializacion de su cuadro médico les permite ser docentes en varios cursos de la Asociacion
Americana de Laser Medico-Quirurgico y participar como profesores en el congreso anual mas
prestigioso del laser médico en Estados Unidos.

Tecnologia

El afan por avanzar continuamente en la investigacion y en la mejora de los resultados de los
tratamientos no se veria completo si SinPelo no contase con las ultimas tecnologias disponibles.
Tanto los laseres como el nuevo dispositivo de criolipdlisis con tecnologia Zeltig, son de ultima
generacion y son continuamente renovados conforme al desarrollo de las propias tecnologias.

En SinPelo y en el resto del Grupo Médico Dermitek se evalla de manera general, y desde su
creacion, numerosas tecnologias médicas. Muchas de ellas han sido finalmente desechadas por falta
de eficacia y seguridad, por lo que s6lo se ofrece tecnologia de la mas alta calidad. No obstante, se
siguen evaluando continuamente nuevos dispositivos con los que seguir mejorando la seguridad,
eficacia, rapidez y confort de los tratamientos.

Las ventajas de contar con toda esta nueva tecnologia residen no sélo en que los usuarios tienen a su
alcance los ultimos avances tecnoldgicos disponibles, sino que la combinacion de las distintas
tecnologias, siempre bajo supervision médica, permite la obtencion de los mejores resultados en
funcidn de las caracteristicas de cada paciente.

Calidad

Las soluciones innovadoras, dilatada experiencia con todo tipo de pieles y vellos, y el uso de los
altimos avances tecnologicos disponibles han convertido a SinPelo en todo un referente en &mbito de
la depilacion médica laser y de la criolipolisis.

Todos los procedimientos de formacion y de aplicacion de tratamientos estan protocolizados y
evaluados. Ademas, se sigue un plan de mantenimiento muy meticuloso de los distintos dispositivos
tecnoldgicos, especifico para cada uno de ellos y coordinado con los proveedores.

El sistema de garantia de calidad incluye también la autoevaluacion continuada de los tratamientos,

la aplicacion de medidas correctoras en el caso de que sean necesarias y el analisis posterior en todos
los casos.

Seguridad



La correcta supervision de especialistas médicos en todo el proceso y un exhaustivo control de los
procedimientos proporcionan las maximas garantias.

Presencia en Internet:

www.sinpelo.es

www.nerealandadermatologa.com

www.joseluisazpiazu.com

http://www.youtube.com/centrosinpelo

http://www.facebook.com/pages/Madrid-Spain/Sinpelo-Centro-de-Depilacion-
Laser/74730824595%ref=search&sid=100000402942122.2020832067..1

http://twitter.com/dermitek

http://www.flickr.com/photos/dermitek-sinpelo/

http://11870.com/pro/centrosinpelo

http://www.vimeo.com/videos/search:dermitek

http://www.tratamientoestetico.com/

http://saladeprensa.dermitek.com/

Contacto de prensa

Docor Comunicacion (Alvaro Ortega)

Plaza de San José, 3, 1.° dcha.

48009 Bilbao

Tel.: 00 34 94 423 48 25/ 00 34 609 202 893

www.docorcomunicacion.com

info@docorcomunicacion.com




